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Prevence

= Skolni preventivni strategie
2008-2012

= Minimalni’ preventivni program pro
dany skolni' rok

= Krizovy plan skoly pro dany skolni rok



Skolni preventivni strategie

Hlavnim cilem plsoebeni v oblasti prevence rizikovych

projevi chovani je dite odpovedne za vlastni chovani a
Zpusob zivota v mire primerene jeho veku.
Plouhodobe cile

Vlychova ke zdravemu zivotnimu stylu

Rozvoj a podpora socialnichkempetenci, kemunikacnich
dovednosti

Rozvoj komunikativaich vztaht na skole

Funkenr informacni system pro realizaci preventivnino
pusobeni

Funkcni systém vzdelavani pedagogti v oblasti primarni
prevence

Efektivni spoluprace s rodinou, s poradenskymi a
preventivhimi pracovisti



Minimalni preventivni program
MPP

= vychova zaku ke zdravemu zivotnimu stylu
= 0sobnostni a socialni rozvoj zaku

= r0zVv0j jejich socialné komunikativnich
dovednosti

= nabidka volitelnych predmeétl a zajmovych
krouzkt

= dUraz na smysluplné vyuziti volného casu
deti a vyznam zaziti uspechu

= podpora Ucasti zakt v soutezich



MPP

Prevence rizikovych projevu chovani je soucasti
SVP jiz od 1. rocniku.

Z4ci se dle moznosti a nabidek Gcastni besed a
vzdelavacich programu s odborniky.

Chceme zakiim poskytnout co nejvice informaci
0 dane problematice a rizikovych projevech
chovani podanych primérené veku zakd a na
toto tema s nimi hovorit i na neformalni urovni.
Vychazime z predchozich preventivnich aktivit,
ktere byly ve skole uspesne realizovany.



MPP - Konkretni temata a aktivity

vychova k odpovednosti
za zdravi sve i ostatnich

akce zamerene na
ZVysovani pravnino
povedomi

Zamereni pozornosti na
prQIJ(ekt,y prevence
rizIkovych forem chovani
Zneuzivani navykovych
latek - prevence koureni,
kenzumace alkoholu,
Qsveta y ramci hodin
CalS, PR, VKO, VKZ atd.
rozvijeni dovednosti volby:
Spravne zivotospravy -
poruchy prijmu potravy
sexualni vychova a
prevence AIDS

= zvysovani priznivého

klimatu v tridnich
kolektivech

organizovani akci
smerujicich k oziveni
klimatu ve skole a
zprijemneni skolniho
prostredi’ (tematicke a
projektove dny, sportovni

akce, vikendove vyjezdy.
atd.)

Siroka nabidka
volnocasovych aktivit

ucast v literarnich,
vytvarnych, sportovnich a
jinych soutezich

zakoyvsky parlament
volba povolani




Krizovy plan skoly
Krizovy plan slouzi vsem pracovnikiim skoly pri krizovych
situacich, ktere mohou ve skole nastat.
= Nahla nevolnost
s Uraz
s Podezreni na pouziti OPL (alkohol, tabakove vyrobky)
s Sikana
s Kradeze a vandalismus
= Tyrani, zneuzivani
= Poruchy prijmu potravy ( anorexie, bulimie)
s Svevolne opusteni tridy, skoly, zaskolactvi

V ramci prevence rizikovych projevi je potreba venovat
pozornost jakymkoli zmeénam v prospechu i v chovani,
ktere se u jednotlivce nebo v kolektivu mohou
vyskytnout.



Zadosti o grant - ZAci
KRAJ

2008/2009 Tyden bez konfliktu - kemunikace mezi Zaky,
reseni konfliktli, prace s rizikovou populaci, problematika Sikany a

nasili.
2009/2010° Spolecne to zvladneme - prevence SPJ a

prace s rizikovou populaci, problematika uzivani navykovych latek;,
sikany, nasili apod.

2010/2011

Kolik toho umime a co se jeste dozvime? - prevence
uzivani'legalnich drog, prevence rizikoveno chovani, zvysevani
pravnino vedoml.

2011/2012 Pojd'me si rozumeét - specificka primarni
prevence, zamerena na praci s rizikovou skupinou deti a rodici.

MSMT

2009/2010 Spolecne za profesi - Vzdélavani zakl ze

sociokulturne znevyhodnujiciho prostredi na ZS- informacnia
poradenska podpora rodinam pri volbe payolani, priprava a uspesny
prechod socialneé znevyhodnénych zaktl ZS do stredniho vzdelavani.



Zadosti o grant - pedagogové

= 2007/2008 Je nam dobre ve skole — pravni
vedomi.

= 2008/2009
Spolecne ke zdravemu zivotnimu stylu -

prevence SPJ, zdravy. zivotni styl a tvorba
pozitivniho klimatu ve skole.

s 2009/2010 Chceme mit zdravou skolu a
spokojene zaky - prevence SPJ, zdravy zivotni
styl a tvorba pozitivniho socialniho klimatu.



Kolik toho umime a co se jeste dozvime?

Cile, zamer projektu

= Dobra informovanost vsech
ZaKU

= Vedeni zakt ke spravhemu Vo
sebehodnoceni, stanoveni si 4
realnych cilu' v zivote, poznan ;
sebe sama, zvladani stresu

N Y

= Vedeni zaku k dovednostem
resit sve problemy bez pomoci
navykovych latek, a tim tak
Zvysit jejich sebevedomi a
odolnost vuci rizikovym
formam chovani

= Systematicka vyuka a vychova
zaku ke zdravému zivotnimu
stylu




Temata 7. — 9. rocnhik

Dokumentacni tym
F-otografoval, zapisoval,
dokumentoval vsechny.
aktivity.

Jak funguji me smysly?
Vytvarne vyjadreni pocitu,
kresba a malba na platno.

PMS Pravni vedomi -Cinnosti,
ukoly a cile Probacni a
mediacni sluzby.

Zdrave stravovaci navyky
Uvedomit si sebe sama,
postava modelky;, pochoplt
vlastni hodnoty, dokazat
vybrat si a vychutnat jidlo,
poruchy. prljmu potravy.

Zdrava vyziva - Energeticka
hodnota potravin, ziviny,
VItamlny sestavovam
]ldelnlcku zdrave vyzivy.

Zdravou vyzivou ke
zdravemu zivotnimu stylu
Anketa o vyzive, priprava
testovinoveho salatu.

Bezpecne s PC

Verohodne informace a
informacni zdroje

Kdo jsem?

Poznani sebe sama, objevuji
sve prednosti, hodnoty, Viry.

Navykove latky
Koureni, alkohol, drogy.
Sebeobrana

Nase pamet’

Co je to pamet, pamet a

vzpominky, East smysly, ztrata
pameti, jak se stat géniem .

Sikana a kybersikana .
Prednaska s besedou — PCR .



temata 4. — 6. rocnik

Koureni, alkohol a
drogy

Jake jsou moje postoje,
jak mit dobrou naladu,
dokazu rici ,ne”.
Sikana ve skole
Predsudky

Klamave otazky, prvni
dojem o cloveku, aktivita
Bargoti a Rotri.

Zdrave je nekourit
Vytvarne zpracovani.

Fitness klub

BUD FIT!!

Ukoly a poslani Policie
CR

Prohlidka policejniho auta
Moje zdravi

Zasady zdraveho
stravovani, poruchy
prijmu potravy.

Vyziva a nase zdravi
Bezpecne s internetem



Temata 4. — 9. rocnhik

= Hipoterapie - Kun, jak ho nezname
= Komunikace a spoluprace



Kolik toho umime a co se jeste dozvime?




Kolik toho umime a co se jeste dozvime?

T

Pohadka o osklivem kacatku?

3

<2




Soclometrie

Pro analyzu klimatu ve tride vyuzivame dotazniky
B-3, B-4. Vysledky nabizeji moznost
objektivizovanych dat pro srovnani' tridnich
kolektivil mezi sebou a srovnani stejneho
kolektivu por uplynulem roce.

= diagnostika vztaht v: tridnim kolektivu

= moznost rychle orientace ve vztazich mezi
detmi

= pochopeni socialni interakce tridy

= Vytipovani ohrozenych jedinct

n nvéCSI’Ein atmosfery a spokojenosti v dané
tride




Tydenni pobyt — Pojdme si rozumet

Clle:

Rozvijet u zakl pozitivni socialni chovani a
zdravou 0sobnost.
Budovat zdrave kolektivni vztahy.

Rozvijet dovednosti, ktere vedou k odmitant
vsech forem sebedestrukee, projevil agresivity. a
porusovani zakona.

Zapojit do preventivnich aktivit rodice zaku.
Seznamit rodice s postupy reseni pri rizikovych
projevech chovani.



Spoluprace

= beseda s pracovnici
PMS

s beseda s PCR
= bezpecny internet

= sportovni
odpoledne —
souteze s rodici




Hry a aktivity na seznameni, rozvoj
sebevedomi a komunikace

= Mé jmeno je
zvlastni

= 10 jsem ja

s Kompot

= Bingo

0 Kytic”:ka

= Na sve nebe sj
pOzZVU




Pojdme si rozumet




Dékuji za pozornost
Mgr. Marie Kaiserova — metodik prevence



