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Vychozi idea I.

1) ,Na nasi skole drog nejsou a pokud se
nahodou vyskytnout tak s tim umime zatocit.”

— Naivita < ESPAD, alkohol ve spolecnosti...

— Pokrytectvi < toto neni nas problém

— Vlastni zoufalstvi < zkusenost s drogami u blizkych
— Ideologie < politika, dogma

— Bojovny duch < premoci silou



2) ,,Drogy na nasi skole zrejmeé nebo jisté jsou ale
s tim nejde moc déelat.”

Neni to nas problém < dle MSMT ano

Nevime si rady < vzdélavani

Radéji o tom nemluvme < posun do 1. stadia

Je to silnéjsi nez my < v jednoté je sila

Chybi prostredky < personalni, financni priority



Vychozi idea lll.

3) ,,Drogy na nasi skole jsou, snazime se to resit!

- Na nasi skole mame primarné preventivni programy
Zamereneé na uzivani navykovych latek

- Na nasi skole mame definovana jasna pravidla pro
pripad odhaleni (zjiSténi) zavaznych situaci

- Vénujeme tomu pozornost jak po strance vzdélavani
zamestnancu, tak po strance financnich prostredku

- Komunikujeme o tom s zaky i s rodici



Aktualni situace:
ESPAD - 16tileti (SS) cela CR

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) - Vysledky prizkumu v Ceské republice v
roce 2007. Csemy, L., Chomynova, P., Sadilek, P.
Vydal UFad vlady Ceské republiky, 2009. ISBN 978-
80-87041-94-9.

Studie — Karlovarsky kraj (ZS i SS)

Lepik, F., Dolejs, M., Miovsky, M., Vacek, J. (2010).
Skolni dotaznikova studie o navykovych latkach,
dalsich formach rizikoveho chovani a pilotni studie o
uzivani tekavych latek na zakladnich skolach
praktickych: Karlovarsky kraj. Tisnov: SCAN.



Zvysovani efektivity programu primarni prevence

* Faktory, které zvysuji efektivity programu primarni
prevence na skolach:
* Interaktivni zplsob vyuky
* Informace o drogach se zamérenim na jejich efekty
e Zameéreni na osobni a socialni dovednosti

e Zamereni se na normativni ocekavani déti a na
zdUraznéni, ze vétsSina adolescentl NL neuziva

e Strukturovany nacvik sirokého spektra socialnich a
zivotnich dovednosti (planovani, komunikace)

» Vyskoleni ucCitele a supervize jeho prace
e Zapojeni rodiny a komunity
Zohlednéni kultury daného prostredi (Tobler, 2000)



Co v primarni prevenci nefunguje

m programy zalozené pouze na predavani informaci

m programy zalozené na varovnych sloganech a odstrasujicich pribézich
m jednorazové programy

m kratkodobé a malo intenzivni programy

m programy bez interaktivnich prvkl zalozené na pasivnim vstrebavani informaci a
bez navaznosti na rozvoj dovednosti, bez vymény zkusenosti a zpétné vazby,

m programy, které neodpovidaji potrebam cilové skupiny

m programy realizované osobami bez dostatecnych zkusenosti a schopnosti
program veést nebo osobami, které nejsou cilovou populaci respektovany a
uznavany,

m kampané ve sdélovacich prostredcich zamérené na obecnou populaci
(predevsim pokud se jedna o programy a kampané bez jasného sdéleni nebo
kampané podavajici nedplné informace)

m spoléhani se na jeden typ preventivnich programd,

m setrvacnost v realizaci programu se stale stejnym obsahem a zpUlisobem
implementace

m Skolni politika nulové tolerance
m testovani drog z modi



Soucasti strategie pro skolni drogovou prevenci:

Vize Skoly ohledné prevence: vysvétleni a oduvodnéni potieby
provadet prevenci uzivani navykovych latek,
pravidla ohledné uzivani drog pro studenty ale i zameéstnance

skoly a navstevniky skolnich prostor, ve skolnich vozidlech a na
skolnich akcich mimo budovu skoly,

zakazy reklamy na alkohol, Iéky a tabak ve skolnich budovach, na
skolnich akcich a ve skolnich publikacich,

pozadavek, aby si vSichni studenti rozvijeli dovednosti a zvysovali
znalosti, aby se dokazali vyhnout uzivani drog,

zajisténi, aby studenti a veSkery Skolni personal méli pristup

k programum, které jim pomohou prestat uzivat alkohol, tabak nebo
dalSi drogy,

postupy jak o strategii informovat studenty, veskery Skolni
personal, rodiCe nebo rodiny, navstévniky a komunitu a dohled nad
jejim plnénim a efektivitou.

Existuji prirucky dobré praxe:
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NARODNI
MONITOROVACI
STREDISKO

PRO DROGY

A DROGOVE ZAVISLOSTI

Systémovy pfistup v prevenci uzivani navykovych latek

Co funguje a nefunguje v primarni prevenci

« ZAOSTRENO NA DROGY 2/2007 (ro¢nik paty)

NARODNI
MONITOROVACI
STREDISIKO

PRO DROGY

A DROGOVE ZAVISLOSTI

Primarni prevence uzivani drog

Zakladni principy a efektivni programy

e ZAOSTRENO NA DROGY 1/2006 (ro¢nik &tvrty)




Priciny a kontext rizikoveho chovani
(vCetné uzivani drog)

q Adolescent
Rodina SR E RIZIKQV?
chovani
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Ukazka metodiky PREVENTURE
(indikovana primarni prevence)

Charvat, M., Dolejs, M., Endrddiova, L.
Centrum Adiktologie 1. LF UK a VEN

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v radmci Financniho mechanismu EHP a
Norského financniho mechanismu

»Addictive substance use in children and adolescents from ethnic minorities and socially excluded areas
with an emphasis on the transfer of experience on prevention and research methods
from Norwegian partners” A/ CZ0046/1/0006

projekt ESF OP VK CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF ,VYNSPI*
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpo¢tem Ceské republiky
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Co je PREVENTURE?

Metodika indikované primarni prevence uzivani
drog postavena na kratkeé intervenci odpovidajici
specifickym rizikovym osobnostnim rysim

Cilova skupina zaci a studenti cca od 12 do 16 let
(tj. cca 8. st. ZS az 2. stupen SS)

Vyzkumem podlozena (pr. Conrod, Stewart,
Comeau, & Maclean, 2006) 12ti-lety vyzkum
vcetné Efektivity techto intervenci > snizeni
problémovéeho piti, vyssi procento abstinence po
6 a 12 meésicich oproti kontrolni skupiné atp.

Urceno pro skolni psychology



Jak PREVENTURE vypada a funguje?

 Metodicky manual pro lektora (pedagoga),
 |lustrované barevné sesity pro studenty (36 stran)
* Systém skoleni lektoru (facilitators)

 Na osobnostni faktory zameérena intervence

e Postaveno na specifickém profilu jedince dle
screenigoveé metody SURPS 4 skaly <> 4 sesity

- Precitlivélost (Anxiety sensitivity)

- Vyhledavani vzruseni (Sensation seeking)
- Beznadeéjnost (Hopelessness)

- Impulzivita (Impulsivity)



Vyhledavani vzruseni
(Sensation seeking)

Byva jednoznacné spojovano s nadmernym pitim alkoholu a zaroven se
zvySenym rizikem nezadoucich dusledkt jeho konzumace (Conrod,
Peterson, & Phil, 1997; Schall, Kemeny, & Maltzman, 1992).

Tento rys je charakterizovan touhou po intenzivnich a novych prozitcich
(Zuckerman, 1994). Projevuje se zvysenou mirou riskovani Ci
lehkomyslnym chovanim, napf. nebezpecnym rizenim motorovych
vozidel, kradezemi v obchodech, nechranénym sexem a uzivanim
alkoholu a jinych drog (Arnett, 1994).

Konzumace alkoholu je motivovana intenzifikaci pozitivnhich emoci
(enhancement-motivated drinking) (Cooper et al., 1995).

Neni prokazano, ze by osoby, které vykazuji vysokou miru potreby
vyhledavat vzruseni, byly nutné zaroven impulzivni (Conrod, Phil,
Stewart, & Dongier, 2000), byt tyto dva rysy se mohou objevovat
soucasne.



Beznadéjnost — NM (Hopelessness)

Bylo prokazano, ze mladi lidé zazivajici pocit beznadéje, maji
sklon k tymz negativnim automatickym myslenkam, které se
vyskytuji pri depresi. Maji tendenci své negativni zazitky
pausalné projektovat do situaci rizné povahy a vztahovat na
sebe vinu za vznik nepriznivych situaci.

Tito lidé své pocity beznadéje Casto resi uzaviranim se pred
svétem (vyhybaiji se situacim obnasejicim socialni interakci),
zavislosti (citi se Iépe, jsou-li zavisli na druhych) nebo
uzivanim alkoholu anebo jinych drog, pripadné kombinaci
téchto projevu.

K pocitim beznadéje ¢i negativnimu mysleni mimo jiné patri
pocit neschopnosti, pesimismus, introverze a plachost. | kdyz
smutek a negativni mysleni jsou do urcité miry normalni, pro
mnohé dospivajici je pesimismus a pocit neschopnosti
vsudypritomnym prvkem jejich zivota. Uvadeji, ze se velmi
Casto citi zbytecni a mnoho casu travi o samote.



Impulzivita (Impulsivity)

Je osobnostni faktor, jenz se vyznacuje tim, ze Clovek jedna drive,
nez staci domyslet dusledky svého jednani. Je spojovana se

zvysenym rizikem raného nastupu problému s alkoholem a
drogami (Pulkkinen & Pitkanen, 1994).

Pusobi jako samostatny nositel rizika alkoholismu v rodiné (Sher,
1993).

Impulzivita je charakterizovana nedostatecnou schopnosti
oddaleni behavioralni reakce v konfrontaci s moznosti
okamzitého ,,posileni” (Spoont, 1992). Z duvodu deficitu
autoregulace predstavuje tato velicina individualniho rozdilu
rizikovy faktor z hlediska zneuzivani drog, které jsou zdrojem
okamzitého posileni (Pihl & Peterson, 1995).

Pouzijeme-li Cooperovu (1994) klasifikaci motivu k piti alkoholu,
pak je konzumace u mladych impulsivnich lidi motivovana
intenzifikaci pozitivnich emoci (enhancement-motivated

drinking) (Conrod, Stewart, Pihl, Cote, Fontaine & Dongier,
2000).



Precitlivelost (Anxiety sensitivity)

Osobnostni rys, ktery byva spojovan se zvysenou mirou
konzumace alkoholu (Stewart, Peterson, & Pihl 1995;
Stewart, Zvolensky, & Eifert, 20013, Conrod, Pihl, &
Vassileva, 1998)

Specificky strach z télesnych viemu, Uzkost a katastrofické
scénare v podobé somatického onemocnéni, ztrapnéni se
ve spolecnosti nebo ztraty dusevni kontroly
(Reiss, Peterson, Gursky, & McNally, 1986).

Motivy k piti alkoholu (Cooper, 1994):

 zvladnuti krizovych situaci (coping-motivated drinking)
(Stewart, Samoluk, & MacDonald, 1999)

* prizpusobeni se okoli (conformity-motivated drinking)
(Stewart, Zvolensky, & Eifert, 2001b).



Precitlivelost a motivy k piti alkoholu

Budouci pro-
blémové piti

Budouci
problémy
Problémy
s pitim &

A

Konformni Piti kvuli zvladani
piti Uzkosti
Precitlivelost
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CHARAKTERITICY 11L20/NEHO CLOVEKA

1. Umanuty, snadno ptopadt pocity roxSarovant

2. Ob&as se dostiva do situscl, kterych poxdé)i ltuje.

3. Nenl schopen odolat nutkank

4. Jedna nebo miuvi, anik by pfemysiel o tom, co se miie stat

5. Ob&as ma poch, Ze se k nému druzi chovall nespravediivé

8. Mi3e se roxzlobit nebo byt agresivni.
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Otdv otec j@ majitelem hespody. Ota mu pomé=
ha nosit pfepraviy s lahvemi z uféky za domem
do suterénu. Jeho kapesné je podminéno
splnénim této povinnosti. Je to naméahava, navic
| nudnd prace. Protoze je to takeva nuda, Otama
sto chuti toho nechat, Vi, 2e jeho kamaradi dnes
veder spoleéné vyrazeji ven, Kamaradi za nim
phydou a zvou ho, aby se s nimi Se| nékam napi,



Jak se projevuje impulzivita u vas?

01A

Ota nastvané kopne do bedny,
protoZe ho ta price uZ unavuje a
nebavl. Kdy2 je zrovna venku v
digce, jdou kolem jeho kamaradi a
faknou mu, aby pfestal pracovat a
Sel s nami ven. Aniz by o tom moc
pfemydel. necha prace a phipoji se
ke svym kamarddom,



2. LAST ooe A NASE CHOVANI
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1
Jaké problémy vam impulzivita
- zpusobuje?




RZIKOVE ZPUS  IMPULZIVITOY

ALKONOL A JINE BROSY

Impulzivnl [Idé uvadé)l, 2e pitl & uZivan drog fm nékdy poméha ,obrousit hrany” jejich pocitu
rozéarovéani & podraZdénosti. Akoho! & drogy vém nékdy sice pomohou zapomenout na vade
starosti, sle taks vés zbavujl zébran 8 pod jejich viivem tak miete ve vztsku udélat vaci, které
byste jinak neudélall. Alkohol a drogy ve skutetnosti 2vysull vasi nachyinost k naspokojenosti a

agresivité,

Podstatnym rysem impulzivity je Jnedomysiencst™, tzn. Ie Slovik jedné na zékiadsé uwritého
podnétu nebo puzeni, aniz by pfemyéle| o disledcich syého jednani, Préava nedomyaleni
disledk( uréitého jednani ja rizikovym jevem 2 hlediska u2ivani drog.

INEY A TvlAcTv
Néxterym nepfijemnym situacim 8 vécem,

ey Ak , v | : ideré jsou pro nés zdrojem rozcarovéani nebo
agresivnimu  jednéni. Své skutetné pooity .

: drard zidamani, ndkdy elime tak, 2e se vwhybame
e Al SKryVaL 28 dranym zewejiem, urtitym mistim nebo spoleénost] ursitych asob.

M(2ame mit pocit, 2o sami sebe chrénime, ale pfitom KdyZ se nécemu vyhybame, mizeme tim doCasné

se vystavujemse jedtd vatsimu nebezpedi a hrozi, 2e si 3”?” napét 8 poqmzdenom,.ae Z dlouhodobého
proti sobé popudime daki lid. hlediska rém to zfejmé nepomiize dosahnout nesich
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ROZHOBNY' | PROSPECH

Jednim ze zplsob(, jak se
nautit spravné rozhodovat
ve svilj prospéch a mit
1 jistotu, Ze takova rozhodnuti
cdpovidall nasim clim, je
Z2véZit klady a zapory a
soutasné dlouhodobé a
kratxodobé dadedky kon=
krétniha chovani,




V rozhodovacl tabulce mate Etyifi pole. Vétsinou se spife soustfedime na to, co se v danou
chvli jevl jako pozitivni vydedek. Zamyslete se nad obsahemn daliich 17 poli.

Kratkodobé Dlouhodobé
Pozitivni
disledky

Nedativni
disledky



3. CAST -
ROZPOZNAVANI SVYCH _HORKYCH MYSLENEK®

Télesné viemy Myslenky
nava] adrenalinu ~Jsam nastvany.”
zrychleny tep ~Mam vztek.”
zrudnuti v obliceji LJo nend fér .~
napati 2. VY nemats raacl mé, (&8 nemam rad vas.”

Joostanu té._."
Kazdou chvik vybuchnu.”

povrechnl dychand
bménl v rukou a nohou
tras

zataté pasti

Formy jednani

agresivni
impudzivni
spontanni
podezirave
nekontroované
hrubé



OTA

Ota ma pocit, 2e neni fér, aby musel
pracovat, kdyZ se vsichni ostatn
joou nékam bavit. ,Téta nechce,
abych mél kamarédy a abych byl
&fastny, Choa mé trestat," fika si Ota
‘sam pro sebe, Kcjem jdou jeho
kamaradi. Aikai mu, aby Sel s nims.

Ota citl, jak se mu zveda adrenaln a
vykfikne: ,Mam tono dost! Za viach-
no mize tata, Nechce, abych sa
bavl a tak mi pofad dava néjakou
pracil* Nastve se a kopne do bedny.
Zapdi si a zatne chodit sem a tam.




Urcité
myslenky v nas
mohou vyvolat uréité
pocity a vyprovokovat nas
Kk uréitému jednani.

Télesné viemy Vnimani



LTéta Fikal, 2& mi za tubje précl

zaphati To bych si moZnd
mohll koupit tu novou

poéitatovou hru.”

«Tata nechce, B
abych ge s kymkol f-Q ¢
&2 A LTohle je o ni¢eam

... hej, décka,
poékejte na mé.*




OTA PREHOBNOC! RKOU MYSLENKY

Ukvapené zavéry Elovék &inl tehdy, kdyZ jednd spiSe na zakladé svych momentainich
pocith neZ objektivnich skutednost, Jinymi slovy midete se domnivat, 3e se s vami
zrachézl naspravedivé nebo Za druzl proti vam néco majl, ale tento dojem namusi
vychéizet z objektivni skuteénosti, Takové uvaZovani casto vede k tomu, 2o sa
zaméfite na pryniho Slovéka, kiery podie vas za vie miZe. MiZete se saml sebe
zeptat: Ned&lam ukvapens zfvéry? Jak to je ve skuteSnosti?™

ZviaStnl pozornost mlZete vénovat alternativnim zpdsobdim mysleni

Vade mysShenky jsou propojeny s vasim jednénim. Pro Otu je
diouhodobym cllem koupit sl poéftaSovou hru, Vidina této
odmény Otu motivuje k tomu, aby nesel s kamarady
g dodélal svou pracl, Tim, 28 si Ota
pfipomnél odménu, ziskal jeho
diouhodoby ol konkrétnéisl

odména = penize
na pocitacovou hru
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AGRESIV] MYSLENF

budate smislet agresivné. Nékdy se lidé
chovali agresivng, kdyZ isou nadtvanl,
Agresivni mySlenky mohou vést k
agresivnimu jJednanl a agresivni
|ednani mé2e zplsobit

odmeéna = volnost

odména = zabava



Priciny rizikového chovani
(vCetné uzivani drog) v kontextu

q blestent

: Rizikové
Rodina BEEE , .
chovani
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Program primarni prevence
uzivani navykovych latek
Unplugged

Autori prezentace: Charvat, M., Jurystova,L.,
Gabrhelik, R., Stastna, L., Miovsky, M., Danéckova, T.



Hlavni charakteristiky UNPLUGGED

UNPLUGGED je puvodnim projektem vychazejicim z dobré praxe
overenych tj. u¢innych programu primarni prevence rizikového
chovani v Evrope.

Integruje v sobeé jak vSeobecné jadro metod a technik
pouzivanych v prevenci rizikového chovani obecné,

tak takeé lekce zamérené specificky na prevenci uzivani
navykovych latek.

Program v soucasné podobé tedy nepredstavuje komplexni

program vSeobecné primarni prevence avsak idealné muze byt
zaclenén do SirSiho rémce preventivnich programu na ZS.

V budoucnu je planovano rozsireni specifické casti pro dalsi
oblasti (agrese, Sikana, sex rizikové chovani atd.)




Hlavni charakteristiky UNPLUGGED
Unplugged je nejvhodnéjsi pro zaky ve veku 12-14 let,
tj. pro zaky 6. Ci 7. trid.

Sklada se z 12 lekci po 45 minutach

Lekce jsou rozlozeny na cely skolni rok (interval mezi
lekcemi je 14 dni - 3 tydny)

Orientace nikoliv jen na uroven informaci, ale
predevsim na kvalitu postoju a zménu chovani

Cilem je oddalit prvni zkusenosti s drogami
a zabranit prechodu od experimentalniho uzivani k
uzivani pravidelnému



Systém odborného dohledu v CR
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Efektivita programu UNPLUGGED v CR

CR se zapojilo do druhé viny EUDAP-2 kde jiz bylo zapojeno 9
zemi EU

Koordinator pro CR je Centrum adiktologie PK 1. LF UK,
v Praze, které projekt realizuje spolu s partnery v zapojenych
regionech

Projekt byl zahajen na podzim 2006 a dosud trva sbér dat. Hlavni
¢ast probéhla ve Skolnim roce 2006/2007.

Vyzkumny projekt byl realizovan na 4 souborech skol

VVVVV

Benesove (vysledky uvedeme dale v prezentaci)

Celkem zapojeno 76 skol a témér 2000 zaku
(kontrolni a experimentalni skupina)

Dotaznikova studie — retesty zaku v pravidelnych intervalech -
celkem 5 testovani:

(pred intervenci, ihned po intervenci, 3 mésice, 12 mésicu a 15
meésiclu po ukonceni intervence)



CIGARETY — posledni mésic

prevalence uzivani cigaret za poslednich
30 dni

Oexperimentalni soubar

B lsontralni soubar




OPILOST — posledni meésic

prevalence opilosti v poslednim meésici

25
19,2 20,5

17,6 17,6

Oexperimentalni soubor Bkontrolni soubor




MARIHUANA — posledni mésic

prevalence uzivani marihuany v poslednimmesici

Oexperimentalni soubor  @kontrolni soubor




EVALUACE EFEKTIVITY
— experimentalni vs. kontrolni skupina

e program je efektivni u:
— uziti tabaku v poslednim meésici,
— narazovém piti (binge drinking),
— opilosti v poslednim roce,
— celozivotni prevalenci uziti konopnych drog,
— uziti konopnych drog v poslednim roce,
— uziti konopnych drog v poslednim mesici,
— zkusenosti s tekavymi latkami v poslednim mésici,
— celozivotni zkusenosti s barbituraty,

— celozivotni prevalence uziti alkoholu spolu s konopnymi
drogami.



VYSLEDKY EVALUACE PROCESU

manual velmi ulehcCuje pripravu hodin — struktura hodin, uvod,
cil, shrnuti, casovani... , kucharka“

Pracovni sesit pro zaky — velky Uspéch u zaku, barevny, zUstava
v jejich vlastnictvi

casovy limit mUze byt problém - v soucasné dobé muzete
volnéji rozdélit lekce dle moznosti pedagoga/skoly

styl prace pri programu, vztah ucitel - zak (partnersky pristup,
moznost projevit nazory, prozitek déeti, osobni priklad,
netradicnost hodin, komunitni kruh)

prinos pro cely tridni kolektiv i pro dalsi praci pedagoga
materialni a technické zazemi — na dobré urovni, funkcni



Dalsi dulezité konsekvence vzeslé z vyzkumu

* Vlyznam a nutnost vstupniho skoleni pred zahajenim

implementace programu do skoly

— nacvik technik vyuzivanych pri programu, osobni prozitek pedagoga
 \Vlyznam a nutnost interviznich setkavani

s regionalnimi koordinatory (trenéry) v pribéhu realizace

programu ve tride

— Sdileni a reflexe zkuSenosti, podpora v obtiznych situacich
 \lyznam a nutnost podpory managementu Skoly

— Program v ramci bézné vyuky, musi mit misto v rozvrhu

— Komunikace s kolegy pedagogy, tzn. Ze cela skola vi o programu

— Komunikace s rodici (chybéjici komunikace s rodi¢i muze narusit vysledky
prace, protoze zak se doma zacne chovat jinak)




Teoreticka vychodiska projektu UNPLUGGED

Model KAB: Znalosti - postoje - chovani
(Knowledge - Attitude - Behavior)

e Jde o orientaci nikoliv pouze na uroven informaci, ale predevsim
na kvalitu postoju a zménu chovani.

e Kvalita postoju a zména chovani ¢asto nemusi s rozsahlosti a
hloubkou poznatku pfriliS souviset.

e Cilem prevence je ovlivnit chovani: soucasti programu je proto
ziskani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti
potrebnych pro zivot, napr. posileni schopnosti mladych lidi Celit
tlaku k uzivani navykovych latek zvySenym sebevedomim,
nacvikem asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socialni
komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a resit problémy
socialné primérenym zpusobem.



Teoreticka vychodiska projektu UNPLUGGED

Model CSI:  komplexniho vlivu socialniho prostredi

a)

b)

(Comprehensive Social Influence)
predstavuji a procvicuji se rlizné typy chovani, aby byly posileny postoje a
dovednosti, které pomahaji odolavat tlakiim napfr. vrstevnickému tlaku uzivat
drogy.
Vyhledovym cilem tohoto pristupu je vybavit dospivajici konkrétnimi
dovednostmi a nastroji, aby dokdazali odolavat vlivim socidlniho prostredi.
DalSim cilem je podporovat zaky, aby se dozvédéli o drogach i zdravotnich
nasledcich jejich uzivani pravdivé informace.
Vliv socialniho prostredi je v programech primarni prevence ale zaroven
chdpan jako protektivni faktor (dobry vliv party).
Interaktivni metody pouzivané v téchto programech se zaméruji na zvySovani
kompetenci zaclenit do postoju k drogdm a jejich uzivani i vztahy a silnou
socialni sit.



Hlavni koncepty na nichz program UNPLUGGED stavi:

Kritické mysleni: schopnost objektivné analyzovat informace a zkusenosti.

Rozhodovani: konstruktivné se rozhodnout o v otazkach naseho zivota.

Re3eni probléma: konstruktivné se vyporaddavat s problémy v Zivoté.

Sebeuvédomeéni: poznani sebe sama, naseho charakteru (povahy), silnych i
slabych stranek a toho, co se nam libi nebo nelibi.

Empatie: predstavit si, co zaziva jiny ¢lovék v pro nas neznamé situaci.

Zvladani emoci: schopnost rozpoznat emoce u ostatnich i ndas samotnych,
uvedomit si, jak ovlivnuji chovani, a schopnost adekvatné na né reagovat.

Normativni presvédceni: jedna se o proces, kdy se vase presvédceni nebo vira
Vv néco stane normou pro vase chovani.

Kreativni mysleni: umoznuje, aby si ¢lovek prozkoumal rGzné alternativy a
nasledky svych ¢inq, a tak prispiva jak k rozhodovani, tak k reseni problémd.

Efektivni komunikace: schopnost vyjadrit se verbalné i neverbalné zptsoby
adekvatnimi pro danou kulturu a situaci.

Vztahové dovednosti: schopnost navazovat pozitivni vztahy s ostatnimi.






Struktura lekci Unplugged

Jednotlivé hodiny se zameéruji na tri hlavni
komponenty:

1. Informace a postoje (4 lekce),
predavani informaci (napfr. informace o faktorech ovlivnujicich uzivani

drog)

2. Interpersonalni dovednosti (4 lekce)

ziskavani a rozvoj interpersonalni dovednosti (napr. adekvatni
komunikovani emoci, rozliSovani mezi verbalni a neverbalni komunikaci)

3. Intrapersonalni dovednosti (4 lekce)

ziskavani a rozvoj intrapersonalni dovednosti (napf. skupinové vlivy,
péstovani kritického vyhodnocovani informaci).



LEKCE  NAZEY AKTIVITY VYHLEDOVE CILE JAMERENI
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Metodika pro ucitele

Kazda lekce ma svoji strukturu podle které se metodik
orientuje:

— Nazev lekce

— Nékolik slov o této lekci
— Konkrétni cile

— Co potrebujete

— Tipy pro lekci

— Zahajeni lekce

— Hlavni aktivita

— Ukonceni lekce

— V kostce



Pracovni seSit pro zaky

12 lekci stejné jako metodika

Barevné atraktivni provedeni

Obsahuje otazky navic pro zaky, aby o sobé
premyslely, da de vpisovat

Jedna se o osobni sesSit kazdého zak, nicméne
ucitel si ho nékolikrat za tu dobu vybere, proto
pripomente detem, aby do nej nepsaly néco
prilis osobniho



Opening Unplugged

As you grow older. you will have to mak
healthy choices concerning alcohol, tobacce:
certain medicines, cannabis and other drug
in the future. The Unplugged lessons help yo
to prepare for these decisions. Unplugged is
prevention programme: acting before anythin

goes wrong.

Go over the titles of
the 12 Unplugged RULES THAT HELP THE GROUP PROCESS
lessons on the con-
tent page in order
to get an idea what
these lessons will
be about.

| listen when somebody talks

| do not laugh at others in class

| don't gossip about what fellow students say

| respect others' right to have a different opinion

| respect the right to have a different opinion

| am trying to be as honest as | can

| respect the procedure

| feel responsible for keeping the rules in the class
| respect the need for privacy

| am open to learn new things

s B I e A e

[

Thinking about the Unplugged lessons...complete these sentences

Something | want to learn about aicohol, tobacco and other drugs is

Something | would like to achieve in these lessons is
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Dovednosti pro zvladani
obtiznych situaci
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Doplnék - Lekce pro rodice

1. Porozumeét Iépe teenagerim - Informace o psychologickych a
socialnich charakteristikach adolescence - informace o drogach - uzivani
navykovych latek jako soucast experimentalni rizikového chovani
teenageru - vliv a role rodiny, fungovani v této fazi

2. Vychovavat teenagera — znamen4 vyristat spolu
Autonomie a identita u teenageru, generacni konflikt a nezbytny rozvoj
rodiny — rodicovska asertivita

3. Mit dobry vztah se svym ditéetem také znamena, stanovit

pravidla a limity - Autorita, bez autoritafstvi, kontrola bez represi,

stanoveni jasnych limitd
v rodiné o uzivani navykovych latek

Momentalné v prekladu (!)
Vhodné pro skolniho psychologa
Tri setkani s rodici po cca 3 hodinach



Podoba kurzu UNPLUGGED
Akreditovdno MSMT !

Vlastni kurz - 16 hodin, tj. dvoudenni

(nejlépe na jare > moznost lépe zaclenit Unplugged do MPP (i
ramcovych programu)

Navazuji 4 cca dvouhodinova intervizni

podpurna setkani
(nejlépe az v prlbéhu vilastni realizace, napr. vidy po trech
zrealizovanych lekcich)

Interaktivni, vedeny prokolenymi lektory
Potreba trenéra (lektora) z Karlovarského kraje!



Cile kurzu:

seznamit ucastniky se zakladnimi informacemi o programu

a jeho strukture, s vychodisky a metodologii, ktera je zapotrebi
pro praci se socialnimi dovednostmi a modelem komplexniho
vlivu socialniho prostredi,

zameérit se na postoje ucitelt k navykovym latkam a prevenci
jejich uzivani, véetné odbourdvani mytu v této oblasti a
prezentaci aktualniho védeckého poznani.

probrat s ucastniky uskali metodiky, nacvicit obtizna mista
jednotlivych lekci a zodpovédét jim dulezité otdzky spojené se
stylem prace v Unplugged,

umoznit Ucastnikim procvicit si jednotlivé lekce a aktivity
pouzivané v programu Unplugged. Dalo by se rici, ze béehem
téchto cviceni se ucitelé casto ocitnou v zakovskych rolich a
pociti interaktivitu programu.



Podminky pro realizatory - pedagogy

Unplugged je postaven na interaktivni praci se tridou, takze ho
mohou po absolvovani kurzu dle souéasné akreditace MSMT
provadet pedagogicti pracovnici splaujici tyto podminky:

e absolvovaneé specializacni studium skolni metodik prevence v
rozsahu 250 hodin (nemusi byt ve funkci MP),

* anebo pedagog s 5 lety praxe v roli metodika Ci lektora
preventivnich programu a souhrnné alespon 60 hodin kurzt s
tématikou z oblasti primarni prevence rizikového chovani Ci
prace se skupinou,

e anebo vychovny poradce se specializaci, Skolni psycholog,
etoped, oblastni metodik prevence v ramci PPP s alespon 1
rokem praxe.



Materialy Unplugged online

Po vyplnéni kratkého dotazniku na www.eudap.net obdrzite
prihlasovaci Udaje na svUj email. Po jejich zadani vam bude
umoznén download. Stazené dokumenty slouzi pedagogliim
zejmena pro studijni ucely.

Dlrazné nedoporucujeme amatérsky tisk ¢i kopirovani
materialu Unplugged, které tim mimo jiné ztraceji atraktivitu
pro zaky, navic i ekonomicka nakladnost (toner, papiry, vazba)
muze byt dokonce mnohem vyssi.

Téz durazné nedoporucujeme ani pouzivani téchto materialu
bez absolvovani kurzu, coz by mohlo vést k nespravnému
pouzivani metodiky a ztraté efektivity.

Kurz i ndsledna podpora od lektora (trenéra) bude ve vasem

regionu v pripadeé dostatecného zajmu vcas a profesionalné
zrealizovan.



http://www.eudap.net/
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CZECK REPUBLIC

Stahovani dokumentu EUDAP - DOTAZNIK

Po vyplneni dotazniku Vam budou zpristupneny po?adované dokumenty:

IJmeéno:™

Prijmeni:™

E-mail: ™

Organizace:™

Powvolani:™

(z nabidky vyberte jednu mo?nost)
Duvod po?adawvku:™

{wyberte jednu mo?nost)

Kde jste se dowvedel/a
o Eu-Dapu?

www.eudap.net
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Objednavani tistenych materialu
Distributor : Sdruzeni SCAN, Hanakova 710, 666 03 TiSnov
* V pripadé zajmu o tistené materialy UNPLUGGED prosime o
vyplnéni objednavkového formulare a zaslani na e-mail

knihy@scan-os.cz Beéhem 15 prac. dni budou materialy doruceny
postou spolecneée s fakturou a udaji pro platbu.

* Prodej tistéenych materialt Unplugged a jejich uzivani je vazano na
absolvovani tréninkového kurzu k této metode!

Unplugged set pro tfidu

(1x manual, 1x karty, 25x pracovni seSity) L2801
Unplugged manual pro ucitele (1ks) 137,- K€
Unplugged karty (1 sada karet) 47,- K

Unplugged pracovni sesit pro zaka (1ks) 44 .- KEé
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Konference PPRCH 2010:

VII. rocnik konference Primarni prevence rizikového chovani, letos
na téma: ,Vzdélavani a profesionalita v primarni prevenci®.
Termin konani je ve dnech 8. —=9. 11. 2010 v prostorach Magistratu
hIavnl'ho meésta Prahy, Mariénské ném 2/2 Praha 1.

e VV/

prednasejici, naleznete zde: www.pprch.cz. Dotazy: info@pprch.cz

Projekt:

Siteni a vyvoj metodiky Unplugged v CR probiha v ramci projektu:
»Tvorba systému vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani
pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a skolskych zarizeni

na celostatni urovni“
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK

o
o 1 v
. g [ ~
‘ =
MINISTERSTV L OP Vzdél L 0)
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Diskuze a dotazy...

Dékuji za pozornost!

Kontakt: Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.
miroslav.charvat@email.cz



