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Institut lazenstvi a balneologie (ILAB) je vefejna vyzkumna instituce zfizena
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v roce 2019 Karlovarskym krajem. PFedmé&tem hlavni ¢innosti ILAB jsou ne-
Technické manualy lazeriské péce 12 zavisly vyzkum a vyvoj v oblastech lazenstvi, balneologie, geologie, hydrogeo-
logie, balneo-mediciny, balneotechniky, spole€enskovédnich a ekonomickych

Centrum vyzkumu v lazenstvi a balneologii 12 o . . .
oborech a souvisejici mezioborova spoluprace.
ROZVOJ SPOLUPRACE 13
Vysledky téchto €innosti se ILAB snaZi verejné Sifit formou publikaci, vyuky
TH Deggendorf 13

a transferu znalosti. Vzhledem k tomu, Ze je zatim jedinou vefejnou vyzkum-
Euregio Egrensis 13 nou instituci sidlici na izemi Karlovarského kraje, je jeho cilem i budovat, pro-

. vozovat a rozvijet vyzkumnou infrastrukturu.
SIDLO INSTITUCE 14

V zajmu institutu je spoluprace s vyzkumnymi institucemi, odbornymi pracovi-
Sti, vysokymi Skolami a dalSimi organizacemi a spole€nostmi v oblasti vyzkumu
a vyvoje v lazenstvi a balneologii.

ILAB se zaméfuje na zkoumani novych moZznosti regionalniho rozvoje s vyuzi-
tim potencialu pfirodnich lécCivych zdroju a nasledné koordinace moznosti roz-
voje Uzemi.
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Mgr. Kristyna Matéjd, Ph.D.

reditelka
Mgr. Kristyna Matéjd, Ph. D. vystu-

dovala Pfirodovédeckou fakultu
Univerzity Karlovy a titul Ph. D. zis-
kala na 2. Lékarské fakulté Univerzi-
ty Karlovy. Béhem studii pracovala
ve Fyziologickém Ustavu Akademie
véd CR, kde se zabyvala problema-
tikou cirkadiannich hodin savcU. Po-
zitivni vztah k lazenstvi, Karlovym
Varlm a regionu obecné ziskala
pfi pripravé stalé expozice Muzea
Karlovy Vary. Reditelkou ILAB je
od Unora 2020.
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Veda a vyzkum

Efekt lazeriské 1écby u pacientd s komplikacemi

po prodélané infekci SARS-Cov-2

V soucasné dobé probihaji diskuse o rozsifeni stava-
jiciho indika¢niho seznamu lazenské lécebné reha-
bilitacni péce o pFetrvavajici obtize po prodélaném
onemocnéni Covid-19 a to nejen v oblasti dychaciho
traktu. Zaroven fada lazenskych zafizeni jiz na pod-
zim roku 2020 pripravila pobyty cilené na samoplat-
ce a specializované na rehabilitaci po prodélaném
onemocnéni Covid-19.

ILaB pfipravil v lednu 2021 navrh pilotniho projek-

tu, ktery by zjiStoval vliv lazeriské 1écby na obtize
po prodélané infekci virem SARS-Cov-2. Do projek-

Covid-19 a lazenstvi

tu by byla zapojena lazenska zafizeni v Karlovych
Varech, Marianskych Laznich a FrantiSkovych Laz-
nich. Dle zjiSténych vysledkd bude moZné vypra-
covat metodicka doporuceni pro lazefiskou [écbu
pacientl s komplikacemi po Covid-19. Zaroven tato
studie doda potfebna data k pfipadnému rozsireni
Indika¢niho seznamu lazeniské |éCebné rehabilitacni
péce. Pro studii byla provedena i analyza mozného
externiho financovani.

Odpovédny pracovnik:
MUDr. Ladislav Spisak, CSc.

V Fijnu 2020 podal ILAB spolu s Fakultou ekonomickou Zapadoceské univerzity a Vyso-
kou $kolou ekonomickou grantovou Zadost do programu ETA Technologické agentury
CR. Projekt je zamé&Feny na scénaFe a metodiky, které by mé&ly pomoci zvladat krize v 14-
zenstvi nejen v ,dobé covidové”. Celkem bylo do verejné soutéze podano 533 navrhl
projektd, 524 jich postoupilo do hodnoceni a z nich je podporeno celkem 59 projekt(.
Navzdory tomu, ze podany navrh bohuZzel nebyl schvalen k podpofe, bude se ILaB sna-

Zit projekt v upravené podobé realizovat.

Jaky je vztah Cech( k lazenstvi?

V prosinci roku 2020 zadal ILAB agentufe FOCUS pro-
vedeni dotaznikového Setfeni na reprezentativnim
vzorku populace Ceské republiky. Ve spolupraci s od-
borniky Fakulty ekonomické Zapadoceské univerzi-
ty v Plzni a Ekonomické fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich byl pFipraven soubor otazek
zkoumaijici vztah k lazenstvi, preference a jejich pro-
ménu v souvislosti s pandemii Covid-19 a ddvody
pro¢ Cesi necht&ji/nemohou do lazni. Vysledky prd-
zkumu byly béhem uUnora predstaveny verejnosti

na dvou na sebe navazujicich
webinarich. Zaznamy webina-
k dispozici na webovych stran-
kach ILABu spadata.cz.

V téchto dnech probiha dokoncovani souhrnné zpra-
vy o vysledcich prizkumu.

Odpovédny pracovnik:

Mgr. Kristyna Matéjd, Ph.D., Ing. Alina Huseynli,
Bc. Véra Simeth, Ing. Ondrej Hruska, Ing. Véra Markova
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Méreni obsahu balzamickych silic v ovzdusi Lazenska terapeuticka krajina

PokraCujeme v projektu zaméreném na méreni koncent- V Ceském prostiedi byl pojem ,lazefiska terapeutic-
raci alfa-pinenu (hlavni slozka balzamickych silic) v ovzdusi ka krajina” pouZit poprvé v dokumentaci k nomina-
a atmogeochemickd méfeni v Laznich Kynzvart. V bfeznu ci Slavnych lazni Evropy / The Great Spas of Europe
probéhlo terénni Setfeni v okoli Lazni Kynzvart s cilem vy- na Seznam svétového kulturniho a pfirodniho dé-
tipovat mista k dalSimu méreni. Byla vybirana mista, ktera dictvi UNESCO. Jednim z aspektu téchto nominova-
by byla zaroven v blizkosti stezek vyuZivanych pro vychazky nych mést je i tzv. terapeuticka krajina v jejich okoli.
détskych pacientl lazni. Obdobné méreni bychom radi pfri- V rdmci nominace je tento termin spojovan hlavné
pravili i v Karlovych Varech. s parky a lesy spadajicimi do pamatkové chranéné

oblasti lazefiského mista. Pfesna definice pojmu la-
Odpovédny pracovnik: zeniska terapeutickd krajina ale zatim v Ceském pro-
RNDr. Patricie HlouSkova, Ph.D., RNDr. Tomas Vylita, Ph.D., stfedi chybi a je v souasnosti predmétem diskusi
Ing. Alina Huseynli odbornikd na pfirodni lécivé zdroje, balneologl i kra-

jinnych architektd.

ILAB ve spolupracis KAM KV° pfipravuje projekt, ktery
by svym postupem mél jednoznacné vymezit vlast-
nosti, parametry a pozadavky na GUzemi, které muze
mit na lidské zdravi pozitivni |éCivy UCinek. K uplatné-
ni lazenského lécebného procesu mize dojit teprve
v urcitém racionalné vytvofeném prostfedi, v némz
je harmonicky sladéno nékolik pozadavkl. Dochazi
Inovace ve zpracovénl' humolitu zde k prolnuti a vzajemné vazbé hygienickych, envi-
ronmentalnich a estetickych predpokladd s vlastni
balneologickou lIé¢ebnou metodou.

ILAB se podilel spolu s Tesoro Spin off s. r. 0. - spin-off firmou Vysoké skoly chemicko-technologické a dalsi- Odpovédny pracovnik:

mi subjekty na vyvoji nového zplsobu Upravy raseliny. RNDr. Tomas Vylita, Ph.D., Ing. Alina Huseynli,
RNDr. Patricie Hlouskova, Ph.D.

PFed koncem roku ILaB jako spolupfihlasovatel uspél s pfihlaskou uzitného vzoru. UzZitny vzor ,Dezintegro-

vané humolity a jejich vyuziti v balneologii a wellness procedurach a pfFi transdermalnich aplikacich zdravi

prospésnych latek” byl zapsan pod Cislem 34666.

ILaB obdrZel od Ceského inspektoratu lazni a zFidel Ministerstva zdravotnitnictvi CR povoleni ziskat vzorky
peloidl z loZisek v Ceské republice. Vzorky z nékterych mist, mj. i z lokality Cista-Krasno jiz byly odebrany
a podrobeny hydrodynamické kavitaci. Ve spolupraci s VSCHT probé&hly zakladni analyzy dezintegrovanych
humolitd. V soucasné dobé jiz mame vysledky prvkové analyzy a c¢ekdme na stanoveni organickych latek. Za-
roven probiha reserse a aktualizace poznatk( o plsobeni peloid na pokozku.

Odpovédny pracovnik:
doc. Ing. Miroslav Marek, CSc.
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Vzdélavaci aktivity institutu se orientuji na celoZivotni vzdélavani

Iékarl, vedeni bakalafFskych praci, ale i na propagaci lazeristvi
pro laickou verejnost.

Pracovnici ILAB rovnéz vedli na Fakulté zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni bakalarské prace,
které byly odevzdany na konci bfezna 2021. Zaroven byla Fakulté zdravotnickych studii nabidnuta dalSi sada
moznych témat praci na rok 2021.

Tématy bakalarskych praci pro akademicky rok 2020/21, jez si studenti vybrali a budou v nich ze strany ILABu
podporovani jsou:
Lazeriska |écebné rehabilitacni péce u pacientli s astma bronchiale
Klimatoterapie jako Ié¢ebnd metoda u pacient( trpicich respira¢nimi chorobami
Terénni klry v 1aznich - mozZnosti a vliv na zdravotni stav pacient(l
Organizace fyzioterapeutického pracovisté v l[azenskych zafizenich
Misto fyzioterapeuta v [éCbé spankové apnoe
Uloha fyzioterapie v lazefiské |éZbé diabetické neuropatie

Vzdélavani vefejnosti v soucasné dobé probiha online formou.
PFipravili jsme jarni cyklus prednasek, kde pfednasejicimi jsou
vyzkumni pracovnici ILABu. Propojujicim tématem pfednasek
jsou razné aspekty lazenské lécby. Lazenstvi popularizujeme
také prostfednictvim socialnich siti, kde pravidelné postujeme
prispévky VITE, ZE? s lazefiskou tematikou. Diky témto prispé&v-
kéim doslo k navyseni sledujicich oproti loriskému roku o 143 %.
Na 22. bfezen pfipada Mezinarodni den vody. Letos byl ve zna-
meni vyznamu vody a toho, jak si vody cenime. Ve spolupraci
s destinaéni agenturou Zivy kraj jsme vyhlasili na Facebooku

fotografickou soutéz o lazenisky poharek.

DalSi vzdélavaci akce pro nadchazejici obdobi jsou v pFipravé.

8 / NEWSLETTER

Jarni cyklus prednasek

PFednasky odbornych pracovniku Institutu lazeristvi a balneologie a je-
jich hosti. PFednasky jsou pro kaZzdého, kdo se chce néco nového dozvé-
dét nejenom z oblasti lazeriské péce €i lé€ebnych pFirodnich zdrojd...

Lécba diabetiki 2. typu v laznich
PFednéa3ejici: Prim. MUDr. Ladislav Spi$ak, CSc.

Zridelni sedimentace v Karlovych Varech
PFednasejici: RNDr. Tomas Vylita, Ph.D.

Klimatoterapie
PFednasSejici: RNDr. Patricie HlouSkova, Ph.D.

Lazenska lécba a regenerace po prodélané infekci COVID-19
PFednasejici: MUDr. Helena Safarikova

Méritelné znaky lazenské terapeutické krajiny
PFrednasejici: Ing. Alina Huseynli

Ochrana lesnich porostu pred fytopatogennimi houbami pro rozvoj
terapeutické krajiny
PrednaSejici: Doc. Ing. Miroslav Marek, CSc.

VSechny pFispévky jsou k dispozici na YouTube kanalu Institut
lazenstvi a balneologie nebo na www.spadata.cz.

Pfednasky zhlédlo za uplynulé dva mésice vice neZ 1000 navstévnikd,
u nichz nejvétsi zajem byl projeven o klimatoterapii.

Pro KAM°KV prednasela Mgr. Kristyna Matéjd, Ph.D. na téma lazenstvi.
Na pozvani KAM°KV prezentovala i Ing. Aliny Huseynli, téma prednasky
bylo Terapeutické piisobeni lesniho prostiedi.

Obé pfednasky jsou dostupné na YouTube Kancelaf architektury mésta
Karlovy Vary.

Prim. MUDr. Ladislav Spi34k a Mgr. Kristyna Matg&jd, Ph.D.
se zapojili svymi pFispévky do cyklu podcastt VARY®ZDRAVI.
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Development

Lazenstvi je jednou z priorit Karlovarského kraje, v regionu se nachazi nejvétsi lazné
v Ceské republice. ILAB je otevieny spolupraci s partnery z regionu i mimo néj. Snazime
se vybudovat silnou sit kooperacnich partnerli se zamérenim na rozvoj efektivnéjsiho
vyuzivani stavajiciho potencialu pfirodnich zdrojt.

V bfeznu zorganizovala Karlovarska agentura rozvoje podnikani online zase-
dani Inovacni platformy pro lazenstvi a balneologii, za jejiz pfipravu je odpo-
védny Ing. Ondfej Hruska.

V rdmci programu zasedani MUDr. Ladislav Spisak, CSc. pFedstavil moznosti
lazeniské 1éCby a rehabilitace pro pacienty, ktefi prodélali onemocnéni COVID-
19. Ucastnici zasedani byli Feditelkou institutu sezndmeni s vyzkumnymi plany
ILAB. Analyticka pro oblast lazenistvi a balneologie Ing. Véra Markova hovofila
0 moznostech inovaci.
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Analyza pFinosu lazeristvi pro Karlovarsky kraj

Ve spolupraci s Karlovarskou agenturou rozvoje podnikani probiha v souc¢asné dobé sbér podkladt pro rea-
lizaci analyzy prinosU lazenistvi pro Karlovarsky kraj. Tato analyza si klade za cil vycislit veSkeré prinosy, které
toto odvétvi kraji pfindsi a méla by tak podtrhnout jeho vyznam pro Karlovarsky kraj. V nasledujicich mésicich
budou naplanovany mimo jiné strukturované rozhovory se zastupci jednotlivych lazenskych zafizeni i dotaz-
nikova Setfeni mezi lazefiskymi hosty. Toto mapovani se nebude omezovat jen na Karlovarsky kraj, naopak je
jeho cilem ziskat data z celé CR. Sbér podnétli a informaci pFimo od lazefiskych zafizeni je pro ¢innost Institutu

lazenstvi a balneologie klicové.

Odpovédny pracovnik:
Ing. Véra Markova, Ing. Ondfej Hruska

Inovace v lazenstvi

Inovace jsou casto vysledkem védecko-vyzkumnych
aktivit pfenesenych do praxe nebo je tfeba védy a vy-
zkumu k ovéreni prinost zavadénych novych prvkd ci
postupd. Vysledkem inovaci pak m{Zze byt napr. zlep-
Seni sluzeb nebo nabidnuti nového produktu. S jejich
pomoci lze oslovit novou skupinu klientd, zlepsit envi-
romentalni dopady provozu nebo snizit jeho naklady.

V jakych inovacich mizZe byt Institut lazenstvi a ba-
Ineologie napomocny? Jsou to pfedevSim odborna
stanoviska a vyjadreni pfi zavedeni novych prvkl do
|écebnych programd, objektivizace novych lé¢ebnych
programl a postupl, nebo spoluprace na novych
technologickych feSenich a metodach pfi vyuzivani
prirodnich lé¢ebnych zdrojd. Vyzkumni pracovnici In-
stitutu jsou v3ak pFipraveni konzultovat s lazefnskymi
subjekty jejich inovacni zaméry ve vSech oblastech
jejich plsobeni.

Pro podniky z Karlovarského kraje je v soucas-
né dobé pfipravovan Inovacni webinar, ktery se
bude konat dne 28. 4. 2021, bude se tykat mimo
jiné i inovacnich voucherdq, tedy finan¢niho nastroje
na podporu inovaci v Karlovarském kraji.

Prezentaci na téma Inovace v lazenstvi a balneologii
predstavi na tomto webinari analyticka Karlovarské
agentury rozvoje podnikani, Véra Markova. Vice infor-
maci o programu a registraci na webinar Ize najit na
strankach www.spadata.cz nebo na www.karp-kv.cz .

karp

28. DUBNA 2021
13.00 - 15.00 hod.

WEBINAR

Kdo? S kym? Kdy?
Za kolik? Na co?

Odkaz na webinéf po registraci zde.
Vice informaci zde.
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Technické manualy lazenské péce

Institut lazenstvi a balneologie postupné zpracovava sérii technickych manuall lazeriské péce. Zatim jsme

pfipravili dva nize uvedené manualy, které najdete na strankach www.i-lab.cz.

Manual spravy pfirodnich Iécivych zdroji - ZPMV, plyny a peloidy

Manual 1dzeriské 1éCebné-rehabilitacni péce - obecné principy a specialni pristupy dle indikaci.

Dalsi témata se pfipravuiji:
Manual balneoprocedur I.-lll.
Manual tvorby balneoprovozu.

Manualy vznikaji na zakladé zadani Karlovarské agentury rozvoje podnikani s podporou programu Smart
Akcelerator 2.0. Cilem manudll je podat pomocnou ruku poskytovatelim lazenské péce, odborniklim v 1a-

zenstvi i mistnim samospravam.

Odpovédny pracovnik:

RNDr. Patricie Hlouskova, Ph.D., MUDr. Ladislav Spidak, CSc., MUDTr. Helena Safarikova, RNDr. Tomas Vylita, Ph.D.

Centrum vyzkumu v lazenstvi a balneologii

ILAB intenzivné zpracovava potencialni
strategicky projekt, ktery poda do Vyzvy
vyhlasené Karlovarskym krajem v ramci
pfipravovaného Operacniho programu
Spravedliva transformace (OP ST).

Cilem navrhovaného projektu (Centrum kom-
petence lazenstvi), jehoz nositelem by mél
byt ILAB je provadéni nezavislého vyzkumu
a vyvoje zaméreného na objektivizaci Ucink{
lazenské lécby, vyuZiti lazenskych program(
v prevenci zdravotnich a psychickych obtiZzi,
vyzkum pfirodnich lécivych zdroju, historic
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ké a socioekonomické aspekty lazeristvi. Cile
bude dosazeno podporou fungovani vefejné
vyzkumné instituce - Institutu lazenstvi a ba-
Ineologie, resp. rozsifenim jejich stavajicich
kapacit - vybudovanim pfislusnych vyzkum-
nych pracovist a pracovisté zaméreného
na transfer znalosti a uplatnéni vysledkd vy-
zkumu v oblasti destina¢niho managementu.
Soucasti projektu bude i spoluprace vyzkum-
né instituce s vysokymi Skolami.

Strategicky projekt by mél byt realizovan v le-
tech 2022-2027.

Rozvoj spoluprace

Opakované probihaji jednani (at prostrednictvim videokonferenci ¢i osobnich
setkani) se zastupci univerzitnich vysokych Skol, oborovych sdruZeni, samo-
sprav a s dalSimi projektovymi partnery.

TH Deggendorf

Na zadkladé navéazani kontaktd s Technische Hoch-
schule Deggendorf v Bavorsku vzeSla nabidka zapo-
jeni ILAb do konference Digitalizace lazni a lazen-
skych mist - cesta k prosperujici budoucnosti.
Jedna se mezinarodni konferenci, jeZz se Ucastni ex-
perti z Némecka, Rakouska a Ceské republiky a bude
se konat 23. 9. 2021.

Euregio Egrensis

V bfeznu probéhla videokonference zastupcl ILAB
se zastupci Regionalni sdruzeni obci a mést Euregio
Egrensis, zastupci okresu Wunsiedel a Karlovarského
kraje. Tématem bylo navazani pfeshranicni spolupra-
ce s Institutem lazenstvi a balneologie. Lazenstvi je
Zhavé téma na obou stranach Cesko-némecké hra-
nice, neobejde se bez podpory statni i regionalni.
Hledame spole¢nou cestu, jak podpofFit lazefiskou
a zdravotni turistiku prostfednictvim inovaci i vy-
zkumu v oblasti balneologie.

Jednim ze spole¢nych témat mUze byt napf. vyzkum
zamé&Feny na prirodni |éCivé zdroje. V tzv. zapadoces-
kém lazeriském trojuhelniku se nachazi velmi pocet-
né i vydatné prameny mineralnich vod. Do stejné
skupiny se z hlediska regionalné geologického i hyd-
rogeologického Fadi i vyvéry kyselek mimo Gzemi CR,
a to v saské casti SRN v Bad Brambachu a Bad Elsteru

Tématy konference jsou:

Prevence: zlepSeni zdravi
Lazensky pobyt: nasledna udrzitelnost terapi
Nasledna péce: zvySeni spokojenosti.

Odpovédny pracovnik:
Mgr. Kristyna Matéjl, Ph.D., Bc. Véra Simeth

a v Casti bavorské pak kyselkové struktury v Kondrau,
Alexandersbadu, Neu Albenreuthu a Wiesau.
Spolecnych témat se nabizi vic. Jejich konkretizace
bude tématem dalSich brzkych jednani.

Odpovédny pracovnik:
Mgr. Kristyna Matéjl, RNDr., Bc. Véra Simeth
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Sidlo
Instituce

Institut lazenstvi a balneologie Vyzkumna instituce se nachazi V ramci nastavenych vzta-

vefejna vyzkumna instituce v prostorach byvalé zakladni Skoly ha mezi ILAB a Karlovarskou

na adrese nabrezi Jana Palacha agenturou rozvoje podnikani
NabFeziJana Palacha 932/20 v Karlovych Varech. dochazi ke sdileni dal3ich za-
360 01 Karlovy Vary méstnancli (analytik v oblasti

V soucasné dobé ma ILAB osm lazenstvi a balneologie, lékafF,
stalych zaméstnancy, ztoho je pét  developer).
odbornych pracovnik.

info@i-lab.cz | www.i-lab.cz

www.spadata.cz

[=]
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: Provoz Institutu lazenstvi a balneologie je financovan

Sledujte nés socialnich sitich neinvestic¢ni dotaci dotaci Karlovarského kraje.

na webovych strankach nebo
se prihlaste k odbé&ru novinek.
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https://www.linkedin.com/company/institut-lazenstvi-a-balneologie
https://www.facebook.com/ilab.cz
https://www.instagram.com/ilab.cz/

