MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
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PREVENCE A OPATRENI PRI

\"} VYSKYTU CHRIPKY A(HIN1)
- URCENO PRO PACIENTY

Onemocnéni virem chiipky A(HINI) se projevuje podobnymi piiznaky jako b&7nd sezénni chiipka clovéka. SiF
se predevsim kapénkovou formou pri kychani, kaslani a smrkani. Branou vstupu infekce do lidského organismu je vystelka
nosohltanu a ocni spojivky.

PFiznaky onemocnéni jsou podobné projeviim bézné sezénni chiipky
Pocatek onemocnénf se projevuje obvykle velmi rychlym nastupem typickych priznakd:

* horecka 38 —40 °C

* tfesavka a zimnice

* Unava a nevolnost

* bolesti hlavy, oci, kloubt, svall

* svétloplachost

* ryma, bolesti v hrdle, kasel

* bolest na hrudi

* zacpa, prujem, zvracenf

Pokud se u V4s objevi n&které z téchto priznak(l a nejste osoba trpici zavaZnym chronickym onemocnénim, ZUSTANTE
V DOMACI IZOLACI. PFi nekomplikovaném priib&hu onemocnéni se doporucuje lé¢ba jako u sezénni chFipky, tj. klid
na 10zku, tlumeni horecky a dalSich priznakd onemocnéni volné prodejnymi léky, dostatek tekutin a vitamind ve stravé,
popt: vitaminové dopliiky.

Mate chFipkové pFiznaky a IékaF Vam doporucil zistat doma

* vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi, zUstarte doma po celou dobu trvani infekénosti, tedy 7 dni od zacatku priznakd.
Nechodte do prace ani do skoly!

* spéte (pokud je to mozné) v oddélené mistnosti, kterou pravideln€ vétrate, odpocivejte a dbejte na dostatecny
prijem tekutin

* pfi kasli, kychanf a smrkanf si zakryvejte nos i Usta papirovym kapesnikem, ktery vZdy po pouZiti vyhodte
do uzavireného odpadkového kose a poté si umyjte ruce po dobu alespori 20 vtefin teplou vodou a mydlem

V pripadé, Ze dojde za 3 dny od zacatku onemocnéni opétovné k vzestupu horecky, vyraznym
bolestem hlavy, dechovym obtiZim, zvySené dusnosti, abnormalni intenzité unavy — kontaktujte svého
praktického lékaFe!

Chcete snizit pravdépodobnost, Ze se nakazite ch¥ipkou?

* vyhybejte se kontaktu s nemocnymi a mistim s velkou koncentraci lidi (napt: kina, divadla, supermarkety,
vystavy, MHD atd.)

* nepujcujte si od ostatnich mobilni telefony, sklenice, pribory

* nezdravte se podavanim ruky a libanim

* nedotykejte se rukama obliceje a oci — sniZf se tim riziko prenosu viru prostrednictvim rukou
z kontaminovanych predmétd

* myjte si ruce pravidelné€ a opakované mydlem a pod tekouci teplou vodou

* pokud nenf voda a mydlo k dispozici, doporucuji se pouzit desinfekéni gely na alkoholové bazi nebo ubrousky napusténé
latkami s pridavkem alkoholu pred jidlem, pred krmenim déti, vcetné kojeni po pripravé potravin, po pouZiti WC,

u Pokyny a rady o novém viru Pandemic A/HTN1 Ize nalézt na webovych strankach

Ministerstva zdravotnictvi CR — http://pandemie.mzcr.cz
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po vyméné pleny nebo pomahani ditéti pouzivat WC, po hi'e se spolecnymi hrackami, pred navstévou

vvvvvv

* dbejte zvySeného prisunu prirozenych vitamind — obsaZenych zejména v ovoci a zelening

Rizikové skupiny osob, u kterych je vyssi pravdépodobnost komplikovaného priibéhu ch¥ipkového

onemocnéni
r‘a = }
o [ @& -
* t€hotné Zeny ve vyssim stupni téhotenstvi / “%
+ déti do véku 24 mésica ¥y »
* dospéli ve véku 65 let a starsi /’ -
* lidé s nékterym chronickym onemocnénim (napr: plic, srdce, ledvin, ’ b3
s cukrovkou, s nddorovym onemocnénim) . P
¢ lidé s vyraznou obezitou \ / \\
PatFite-li do vySe uvedené rizikové skupiny osob a mate-li na zakladé \ / - "

pFiznakd podezieni na chfipkové onemocnéni, bezprostiedné
kontaktujte svého Iékare. Ve Vasem pripadé by zbytecny odklad Ié€by mohl mit zavaziné nasledky.

Nezapomente sebe a Skolni déti nechat ockovat proti bézné sezonni chiipcel O mozném ockovani predskolnich déti
se poradte s praktickym Iékarem pro déti a dorost. Oc¢kovani je jediny zpUsob, jak nejlépe zabranit ndkaze sezonni chripkou
a v nékterych pripadech predejit komplikovanému prabéhu onemocnéni chiipkou A (HINI). Pro dalsi informace, tykajici
se ockovani se obratte na svého praktického Iékare.

Ockovani proti sezonni chifipce je hrazeno z prostredkl verejného zdravotniho pojisténi u osob starsich 65 let a u osob
s vybranymi zdravotnimi indikacemi.

DOMACI LECBA:

Chripka je virové onemocnéni, proto v pripadé pribéhu onemocnéni bez komplikaci od Iékare nelekejte Zadna
antibiotika. Ta ucinkuji vyhradné a jen proti bakteriim a nemaji Zadny vliv na virus chfipky. Jsou urcena jen pro pripady,
kdy se pdvodné virové onemocnéni zkomplikuje bakteridni infekcf.

Zékladem lécby nekomplikovaného pribéhu onemocnéni je klid na I0zku, dostatek tekutin a vitaminl. K potlaceni

jednotlivych priznakd chifipky pomohou nasledujici volné prodejné léky:

TEPLOTA A BOLESTI - analgetika, antipyretika.
UZijte je ve chvili, kdy télesna teplota mérend v podpaZzi presahne 38 °C, nebo nemocny trpi bolestmi hlavy, kloubt a svald.

Nejrozsifengjsi jsou léCivé pripravky obsahujici ndsledujici 1écive latky: paracetamol, ibuprofen, kyselina acetylsalicylova
a to bud samostatné nebo v kombinaci s dalSimi [€Civymi latkami uréenymi ke zmirnéni symptomu chripky.

KASEL (zpravidla nejd¥ive suchd faze, pak nasleduje faze vihkd, produktivni)

léky k potlaceni kasle (ANTITUSIKA) — jsou vhodné vétsinou na pocatku onemocnéni, kdy je kasel drazdivy a suchy. Tyto
lécivé pripravky je mozné pouzit i v pripadé, Ze kasel trva delsi dobu a pacienta vysiluje.

léky podporujici odkaslavani (EXPEKTORANCIA) — napoméhaji rozpousténi hlenu, ktery se tvorf v dychacich cestach
a tim usnadniuji odkaslavani. Tyto |écivé pripravky jsou vhodné v pripad€, ze mate spise vihky produktivni kasel.

UCPANY NOS - kapky nebo spray do nosu, u déti té7 jiné pFipravky na bazi morské soli nebo fyziologického roztoku.

Natrhujsou rtzné druhy nosnich kapek (s mirné dezinfekénim Gcinkem, zpUsobuijici splasknuti nosni sliznice a kombinované
kapky s mirné protialergickym Gcinkem).

Vhodnost pouziti konkrétniho lécivém p¥ipravku konzultujte s Iékarnikem.

Pokyny a rady o novém viru A (HINI) Ize nalézt na webovych strankach
Ministerstva zdravotnictvi CR — http://pandemie.mzcr.cz

u Pokyny a rady o novém viru Pandemic A/HTN1 Ize nalézt na webovych strankach
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