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Pfednadka na téma boje proti zapominani,zpomaleni starnuti mozku,zlepSeni paméti, prevence Alzheimerovy
nemoci, efektivni u¢eni ve vyssim véku, rozvoj kreativity apod., véetné seznameni Ucastnikl s technikami
na zlepSeni paméti a procviCeni odprednasenych technik,zodpovidani dotaz( ucastnikd.

Ostrov utery 8.9.2020 10.00-12.00 Méstska knihovna Ostrov, Zamecky park 224, Ostrov

Horni Slavkov pondéli 14.9.2020 15.00-17.00 Kulturni stfedisko mésta Horni Slavkov

Marianské Lazné pondéli 21.9.2020 15.00-17.00 Méstské muzeum, Goethovo namésti 11, Marianské Lazné

AS Ctvrtek 24.9.2020 15.00-17.00 Klub ddchodcd, Hlavni 23, A3
,L,ﬂ, éi_ VSTUP ZDARMA

: K Ucasti je nutné se predem pfihlasit na e-mailu: ales@zlepsipamet.cz
‘  do predmétu zpravy uvedte: ,Trénink paméti senior pas”
Lektor-  informace ke kurzu na tel. 775 702 602
Ing. Ale$ Prochazka,

certifikovany trenér .
paméti II. st. CSTPM) Mgr. Petra Kubise.

W PAMET

AKADEMIE LEPSIi PAMETI

Kurz se kona pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje




